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) EDITORIALE 
5 Gli auguri di Bergamo Salute

) SPECIALITÀ A-Z
6 Cure palliative
 Preservare la migliore 
 qualità della vita
8 Ipercolesterolomeia
 Natale e cenoni. 
 Come tenere a bada 
 il colesterolo “cattivo”?
10 Neurologia
 Miastenia. La rara malattia 
 muscolare che colpisce 
 meno di cinque persone 
 su diecimila

) PERSONAGGIO
16 Damiana Natali
 Sognavo di dirigere 
 un’orchestra fin da bambina

) IN SALUTE
20 Stili di vita
 I love shopping (forse troppo). 
 Quando gli acquisti 
 diventano compulsivi
22 Alimentazione
  Una guida per sopravvivere 
 alle “abbuffate natalizie”
24 Litchi, il superfood 
 delle festività

) IN ARMONIA
26 Psicologia
 Dismorfofobia. 
 Quando lo specchio 
 diventa nemico
28 Coppia
 L’amore ai tempi di internet

) IN FAMIGLIA
30 Dolce attesa
 Pratiche ostetriche 
 e ginecologiche. 
 Cosa è cambiato nel tempo?
32 Bambini
 Mi racconti una fiaba?  
 L’importanza della lettura 
 di fiabe fin dalla prima infanzia

) IN FORMA
34 Bellezza
 La luce blu 
 nuovo trattamento hi-tech 
 di bellezza
36 Fitness
 Siamo fatti per muoverci. 
 La lotta alla sedentarietà 
 parte dalla quotidianità

) VIAGGI DELLA SALUTE
38 Alto Adige. Bagni di fieno 
 e nell’acqua minerale

) RICETTA
44 Tortino di riso colorato 
 su crema di broccoli
 
) RUBRICHE
48 Animali
 Un cucciolo è sempre 
 il miglior regalo di Natale?
50 Guida esami
 Intolleranza al lattosio. 
 Come individuarla
52 Altre terapie
 Rieducazione del gesto 
 grafico. Cause e soluzioni 
 delle problematiche 
 legate alla scrittura

) DAL TERRITORIO
54 Farmacie
 Farmacia e digitalizzazione. 
 Le principali criticità

56 News
58 Terzo settore
 “Progetto Itaca Bergamo” 
 a fianco di chi soffre di disturbi 
 della salute mentale
60 Malattie rare
 Sindrome di Maffucci
62 Il lato umano 
 della medicina
 Daniele Schiavetta, infermiere 
 che corre come il vento
64 Testimonianza
 “Ho imparato a rallentare, 
 io che correvo sempre”

) STRUTTURE
66 Casa Mia Verdello
68 Fisioforma

) PROFESSIONI SANITARIE
70 Tecnico della prevenzione 
 nell’ambiente e nei luoghi 
 di lavoro

) REALTÀ SALUTE
73 AIP - sezione di Bergamo
74 MYMEDAS
77 20fit Bergamo
78 Stefano Zenoni
81 Associazione InsiemeAte
 onlus

Allegato centrale:
Amici di Bergamo Salute
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