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10 Covid-19
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 cos’è e come riconoscerla
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 Quando la mano soffre
 per colpa del gomito.
 La compressione 
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16 Luigi Oldani
 La mia vita per l’arte.
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 Italiani ed emergenza   
 Coronavirus.
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 e cosa fare
32 Bambini
 Scarlattina. Perché non va
 sottovalutata
34 Ragazzi
 La consulenza psicologica
 in adolescenza
36 Anziani
 Perdita di memoria,
 quando preoccuparsi

) IN FORMA
40 Fitness
 Fitness a casa
42 Bellezza
 Filler dinamici

) RICETTA
50 Crespelle senza grano
 con patè di broccoli
 
) RUBRICHE
52 Altre terapie
 Training autogeno: l’arma  
 “dolce” contro lo stress… 
 E non solo
54 Guida esami
 Tomografia Computerizzata
 Cone Beam
56 Animali
 Sport a 6 zampe

) DAL TERRITORIO
58 News
60 Onlus
 Associazione Disabili   
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 E poi arriva Menny, 
 ma io non mi arrendo!
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