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) EDITORIALE 
7 Sindrome da rientro: 
 previenila così

) SPECIALITÀ A-Z
8 Ematologia
 Emofilia: nuove speranze
 dalla terapia genica
10 Gastroenterologia
 Morbo di Crohn,
 come riconoscerlo e curarlo
12 Neurologia
 Cefalea di rimbalzo: 
 cos’è e come affrontarla

) PERSONAGGIO
14 Paolo Ruffini
 Altro che disabilità! 
 Con i miei attori Down  
 ho scoperto la felicità

) ATTUALITÀ
16 XVII Edizione 
 di BergamoScienza

) IN SALUTE
18 Stili di vita
 Ikigai, per imparare 
 a vivere meglio e più a lungo
20 Alimentazione
  Cinque passi 
 per un nuovo stile di vita
22 Uva: sette motivi 
 per mangiarla

) IN ARMONIA
24 Psicologia
 Emdr: superare traumi o lutti 
 con il movimento degli occhi
26 Coppia
 Gelosia o ossessione?

) IN FAMIGLIA
28 Dolce attesa
 L’età ovarica non è quella 
 della carta d’identità
30 Bambini
 Passaggio da un ciclo
 scolastico all’altro: 
 come aiutare i figli 
 a superare le paure
34 Ragazzi
 Moda e-cig. Altroconsumo 
 chiede intervento Antitrust

) IN FORMA
36 Fitness
 Spinning, per ritrovare la 
 forma a ritmo di musica
38 Bellezza
 Extensions ciglia, 
 uno sguardo da star… 
 senza rischi

) RICETTA
40 Verdure scottate 
 con crema di cannellini
 
) RUBRICHE
48 Altre terapie
 Artrite alle mani?
 Esercizi e terapia 
 occupazionale per migliorare 
 la vita quotidiana
50 Guida esami
 Risonanza Magnetica 
 Multiparametrica 
 e tumore alla prostata
52 Animali
 Animali da compagnia 
 e vaccinazioni. 
 Istruzioni per l’uso

) ATS INFORMA
56 Scabbia:
 conoscerla per prevenirla

) DAL TERRITORIO
58 News
60 Onlus
 Associazione Aiuto Donna
 uscire dalla violenza
62 Farmacie
 Malattie croniche.
 La farmacia in rete 
 per una gestione migliore 
 e più efficiente
65 Malattie rare
 Poliartrite nodosa
66 Testimonianza
 Quaranta figli 
 mi hanno ridato la vita

) STRUTTURE
68 Rsa Bramante

) PROFESSIONI SANITARIE
70 Il tecnico della prevenzione 
 nell’ambiente
 e nei luoghi di lavoro

) REALTÀ SALUTE
73 Associazione InsiemeAte 
 Onlus
74 Farmacia San Nicolò
77 9 Coop Centro Infermieristico 
 Polispecialistico
79 Clinica Dentale Pianeta Sorriso
81 Centro medico MR
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