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 Editoriale 
5 Buona fortuna "doc"

 ATTUALITÀ
6 EXPO 
 le 10 cose che devi sapere

 SPECIALITÀ A-Z
8 Allergologia
 Asma bronchiale, 
 le novità nella terapia
12 Chirurgia
 Noduli al collo: 
 quando preoccuparsi 
14 Tricologia
 Le tecniche più innovative  
 per contrastare la calvizie

 PERSONAGGIO
16 Felice Gimondi
 Una vita da campione
 in pista e fuori

 IN SALUTE
18  Stili di vita 

Prodotti sfusi  
o alla spina

  Alimentazione
20  Mal di primavera?
 Ecco la dieta anti-stanchezza
22  Carciofo  
 per depurarsi... ma non solo

 IN ARMONIA
24 Psicologia 
 Impara a gestire la rabbia 
26 Coppia 
 Quando i figli escono da casa

 IN FAMIGLIA
28  Dolce attesa
 Così rinforzi
 il pavimento pelvico 
30 Bambini
 A che età devo portare 
 mio figlio dal dentista?

 IN FORMA
32 Fitness
 Allenamento in casa o in palestra?
 Benefici, pro e contro
34 Bellezza
  Rinnova la pelle
 con scrub e peeling

 RUBRICHE
45 Altre terapie
 Idrocolonterapia
 per lavare via le tossine
46 Guida esami
 Uroflussometria,
 uno screening per la salute 
 delle basse vie urinarie
48 Animali
 Come far convivere cane
 e gatto sotto lo stesso tetto 

 RICETTA
50  Torta di mele

 DAL TERRITORIO
52 News
54 Il lato umano della medicina
 Addio all'angelo 
 della riabilitazione
56 Testimonianza
 Così una mamma coraggio
 ha salvato il figlio  

 dalla droga
59 Malattie rare
 Associazione A.R.M.R.


