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Lo zucchero?
Creadipendenza

Oreste Castagna
Cosiieurognipotini e nonni

IN QUESTO
NUMERO

Lo sapevate che il 12 per cento
degli italiani, cioe 1 italiano su 5,
convive con un dolore cronico?

A questi poi si aggiungono le
persone che ne soffrono in forma
pi episodica. E evidente quindi
che si tratta di un fenomeno
diffusissimo nei confronti del quale
troppo spesso ci si sente impotenti.
Ecco perché, in questo numero,
abbiamo deciso di accompagnarvi
in un viaggio "al centro del dolore",
per conoscerne meglio I'origine,

i meccanismi che stanno dietro

€ come riuscire a controllarlo.

Non mancano pero, ovviamente,
anche temi pill leggeri, come

il decluttering, letteralmente
"eliminare cio che ingombra",
un'idea, dai sorprendenti benefici
psicologici, di cui approfittare

in questo periodo di cambio
armadi. E poi, come sempre,
molto altro ancora...
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Editoriale
lo infermiere ti curo

SPECIALE DOLORE

Al centro del "male”

Dal post-chirurgico

al neurologico:

non sono tutti uguali

Cure palliative, un diritto

(a molti) ancora sconosciuto

SPECIALITA A-Z
Ematologia

La dieta "ferrea" per prevenire
e combattere I'anemia
Ginecologia

Come riconoscere

e curare le cisti ovariche
Pediatria

Aiuto!

Mio figlio non cresce

PERSONAGGIO

Oreste Castagna
Cosi do la carica
a nipotini e nonni

IN SALUTE

Stili di vita

Aprite le finestre, ¢'é il radon
Alimentazione

Lo zucchero?

Crea dipendenza

e fa invecchiare

IN ARMONIA
Psicologia

Operazione decluttering
Coppia

Amori in chat
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Dolce attesa

Donare il cordone ombelicale,
una scelta di vita

Bambini

Disturbi di apprendimento

RUBRICHE

Altre terapie

Fai il pieno di magnesio
Guida esami

Grasso 0 acqua?

Te lo dice I'impedenziometria
Animali

Coniglio nano,

un amico a 4 zampe "“inaspettato”

STRUTTURE
Habilita RSD Albino
Centro Medico MR

IN FORMA

Fitness

Il tango?

Fa bene al cuore e alla mente
Bellezza

Acne, tra falsi miti e verita

REALTA SALUTE
Fisioforma

Medical Udito Bergamo
Phyto Garda

Ortopedia Tecnica Gasparini

DAL TERRITORIO
News

Il lato umano della medicina

Ha ridato la vita

a migliaia di bambini
Malattie rare
Associazione A.R.M.R.
Testimonianza

La fede mi ha salvato
dalla depressione

Allegato centrale:
AMICI DI BERGAMO SALUTE



