Bergamo

IN QUESTO
NUMERO

Dopo un autunno mite,

il freddo sembra essere arrivato.
E con lui virus influenzali

e parainfluenzali, disturbi

e acciacchi vari. Non perdetevi
il nostro speciale dedicato
all'inverno, con tanti consigli
per superare la stagione fredda
al meglio. Essendo il numero
di Natale, poi, spazio anche

ai buoni sentimenti e alla
solidarieta, con i City Angels,
da poco arrivati in citta

a vegliare su chi vive

per strada (ma non solo).
Dulcis in fundo, & proprio

il caso di dirlo, I'intervista

alla Tata Francesca, la tata

pili amata della televisione.
Non ci resta che augurarvi,
come sempre buona lettura e
(anche se un po' in anticipo),
Buone Feste!

PARTECIPANTI ALLA FONDAZIONE
ITALIANA PER L'EDUCAZIONE
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PERIODICO DI
CULTURA MEDICA
E BENESSERE

Editoriale
Viva la liberta di espressione!

ATTUALITA
Angeli in prima linea

SPECIALE INVERNO
Alla scoperta

del sistema immunitario
Cosa si nasconde
dietro la tosse

Contro il mal di collo
datti una mossa

SPECIALITA A-Z
Cardiologia

Un pacemaker per aiutare

il cuore a pompare meglio
Dermatologia

Nichel, folletto dispettoso
Neurologia

Botulino: un veleno che cura

PERSONAGGIO
Francesca Valla
Metti una Tata in cucina

IN SALUTE

Stili di vita

Abbasso le bollette!
Alimentazione
Surgelati:

una passione salutare?

IN ARMONIA

Psicologia

Mindfulness,

la nuova frontiera anti-stress
Coppia

Puo esistere I'amore (vero)
senza sesso?

Dolce attesa
[ cibi della fertilita
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Bambini
Natale, tempo di regali...

RUBRICHE

Altre terapie

Iridologia, quando

gli occhi "parlano”

Guida esami

E tu come e quanto ci senti?

Animali
Ecco le regole da seguire
se hai un cane

STRUTTURE
Clinica Quarenghi
Habilita

IN FORMA

Fitness

Tutti pazzi per la danza
Bellezza

Via cicatrici e rughe
con i microaghi

REALTA SALUTE
Casirate Soccorso
Every Service

Studio odontoiatrico
Vincenti e Vecchi
Studio Medico
Polispecialistico RSA

DAL TERRITORIO

News

Il lato umano della medicina
La sua missione: salvare gli altri
Onlus

Malattie rare

Associazione A.R.M.R.
Testimonianza

Correndo correndo,

mi sono ripreso la mia vita

Allegato centrale:
AMICI DI BERGAMO SALUTE



