
IN QUESTO 
NUMERO
Volete avere unghie sempre 
impeccabili e alla moda 
ma allo stesso tempo sane? 
Oppure arrivare sulle piste 
da sci al meglio della forma 
e non rischiare di farvi male 
(o farlo agli altri)? 
O ancora scoprire come tenere 
a bada i disturbi della menopausa 
con rimedi naturali? 
Se siete curiosi e vi piace essere 
sempre aggiornati sulle ultime 
novità e sulle strategie più efficaci 
per stare bene, "Bergamo salute"
è la rivista che fa per voi. 
Anche in questo numero troverete 
tanti spunti e argomenti, 
dalla bellezza alla prevenzione, 
dalla psicologia alla coppia, 
per  imparare a vivere meglio 
con voi stessi e con gli altri. 
Non ci resta che augurarvi, 
come sempre, buona lettura!
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 Stalking:
come difendersi

Marco Pinotti
Una vita da campione

Unghie che passione!

Falsi magri, grasso "nascosto" 
per 6 milioni di italiani

I segreti per un anno 
a tutta energia
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PARTECIPANTI ALLA FONDAZIONE  

ITALIANA PER L'EDUCAZIONE  

ALIMENTARE
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Indice e carico glicemico:
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	 I disturbi di apprendimento
	 non sono una condanna...

	 Allegato centrale:
	 AMICI DI BERGAMO SALUTE

La salute della bocca è un diritto per tutti.
www.care-dent.it

Controllo e preventivo 
senza impegno

Direzione sanitaria a cura del dott. Aristide Cobelli (Bergamo), del dott. Sergio Migliorati (Stezzano), del dott. Nicola Attilio Rossi (Albino),  
del dott. Riccardo Monguzzi (Treviglio), del dott. Luigi Bergamelli (Villa d’Almè) e del dott. Enrico Malagni (Corte Franca).

ALBINO (Bg) C. Comm. Valseriana Center 
Tel. 035.754535

BERGAMO via G. d’Alzano 3/5
Tel. 035.4284472

STEZZANO (Bg) C. Comm. Le Due Torri
Tel. 035.4379379

TREVIGLIO (Bg) via Roma 2/A
Tel. 0363.303563

VILLA D’ALME’ (Bg) via Roma 20/D
Tel. 035.635615

CORTE FRANCA (Bs) C. Comm. Le Torbiere 
Tel. 030.9826416

- Team di dentisti specialisti 
di pluriennale esperienza 
a garanzia di assistenza 
dentale integrale e di qualità

- Primari fornitori selezionati

- Ortopantomografia digitale

- Telecamera intraorale

- Severi protocolli per
  sterilizzazione e sigillatura 

- Implantologia 
- Chirurgia odontoiatrica
- Parodontologia
- Conservativa 
- Endodonzia 

- Odontoiatria infantile 
- Ortodonzia 
- Estetica dentale 
- Protesi fi sse e mobili

Qualità Garantita I Trattamenti

Sorridi sicuro.
Prima visita e diagnosi 

senza impegno

Finanziamenti  no a 24 mesi 
a tasso zero (TAN 0,00% - TAEG max 5,08%)

Servizio Urgenza 
(aperti il sabato) 


