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EDITORIALE

BIO-FORMULAZIONI con 
  Acqua vitalizzata
  Oli essenziali pregiati
  Cellule staminali attive

 della mela
  No sles
  No alcol
  No parabeni

...la risposta 
ai tuoi problemi 

di cute e capelli, 
naturalmente!

Almè 
Un Diavolo per Capello
Tel. 328/0172828
Almè
Capriccio Acc.    
Tel. 035/541594
Alzano Lombardo 
Reveranti Caterina
Tel. 035/514346
Arcene
L’immagine Acc. 
Tel. 035/879259
Bergamo 
Acc. Free Style 
Tel. 035/345225
Bergamo 
Reflex Acc.   
Tel. 035/345411
Bonate Sopra 
Chicca Extrostyle 
Tel 035/991903
Bottanuco 
Acc Fantasy   
Tel. 035/906350
Brusaporto 
Mi.Va.Hair
Tel. 035/686342
Brusaporto  
Un Diavolo per Capello 
Tel. 035/683466
Casazza 
Paolo Acconciature
Tel. 035/811629 
Casnigo 
Imberti Raffaella
Tel. 035/741664 
Cenate Sotto 
Acc. Simonetta
Tel. 035/4250749
Chignolo d’Isola 
Isola Wellness
c/o piscina
Tel. 035/4944745
Costa di Mezzate 
Anna Acconciature
Tel. 035/687783
Covo   
Vizi di Donna
Tel 0363/938591
Ghisalba
Center Woman  
Luparello Angela
Tel. 0363/928081
Gorlago
Belotti Manuel  
Tel. 035/952909
Grassobbio
Finazzi Viviana Acc.
Tel 035/526691

Mornico Al Serio
Acc. Marco Style  
Tel 035/4428020
Mornico al Serio  
New Style Acc. 
Tel. 035/844627
Ponteranica 
Acc. Gio  
Tel. 035/574812
Pradalunga 
Hair Look Parrucchieri
Tel. 035/768277
Ranzanico 
Trend Acconciature 
Unisex
Tel. 035/810388
Scanzorosciate 
Cremaschi Marcella
Tel. 035/4599801
Seriate 
Acc. estetica 
Antonio e Marina
Tel. 035/299931
Sola 
Drera Angela
Tel. 0363/908914
Suisio 
Acc. Lory Freestyle
Tel. 035/901503
Suisio 
Seri
Tel. 334/7195656
Telgate 
Finazzi Lara    
Tel. 035/830927
Treviglio   
Anyway
Tel. 0363/45766
Treviglio 
Cornelli Maria
Tel. 0363/45937
Treviolo
Acc. Brolis Gionny
Tel. 035/692244
Treviolo 
Acc. Ravasio Barbara
Tel. 035/201096
Urgnano 
Vero Stile
Tel. 035/4872125
Vigano San Martino 
Armati Stefania
Tel. 035/821223
Zandobbio 
Caroli Paola
Tel. 035/943046 
Zogno 
Marika e Monica Acc.
Tel. 0345/94226

S a l o n e  s e l e z i o n a t o

Riservato al Salone:
per ulteriori informazioni, 

contattare la D.ssa Mantovani 

al numero: 035/844700

Chi ben comincia...

Un'iniezione di endorfi-
ne e ormoni del buon 
umore e del benesse-

re. Ecco quello che ci vuole 
per iniziare (e continuare) 
bene un nuovo anno in uffi-
cio o sui banchi di scuola. Ma 
non aspettatevi, come "Oscar 
& Wilde" i protagonisti della 
nostra vignetta, che siano 
loro a venirvi a "citofonare".  
Sta a noi andarle a "cercare".
Proprio così: tutti noi possia-
mo (e dobbiamo) fare del 
nostro meglio per stare bene 
fisicamente e mentalmente, 
anche se spesso, a causa dei 
ritmi di vita sempre più fre-
netici, ce ne dimentichiamo. 
Come? Mangiando nel modo 
corretto, abbandonando il di-

vano per fare attività fisica, rita-
gliandoci, al di fuori del lavoro e 
degli impegni, spazi per le cose 
che ci piacciono. Tutte cose ov-
vie e risapute? Forse. Però dalla 
teoria alla pratica il passo non 
è poi così breve. E i dati su so-
vrappeso (il 32% degli italiani 
pesa più di quanto dovrebbe), 
sedentarietà (il 40% non fa at-
tività fisica), stress (8 milioni 
soffrirebbero di stress da lavo-
ro, con conseguenze che van-
no dall'ansia alla depressione) 
sembrano confermarlo. Ogni 
anno, dopo il relax e i ritmi più 
"sani" delle vacanze, ci ripropo-
niamo di cambiare rotta, ma poi 
non lo facciamo mai. C'è sem-
pre una (o più) scuse. E se que-
sta fosse la volta buona? Nello 

"Speciale" di questo numero 
troverete tanti buoni motivi per 
cui vale la pena cominciare a 
prendersi davvero cura di se 
stessi, anche durante l'anno. Ma 
soprattutto consigli pratici per 
imparare a "costruire" un giu-
sto equilibrio tra i diversi aspetti 
della propria vita (lavoro, tempo 
libero, affetti etc.) e a dosare le 
risorse ed energie in modo da 
non entrare in riserva e resiste-
re meglio alla fatica del nuovo 
anno che è cominciato. E chissà 
che anche i nostri amici "Oscar 
& Wilde", alla fine, non seguano 
il vostro esempio!
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