
IN QUESTO 
NUMERO
Siete pronti per cominciare 
un nuovo anno all'insegna
della salute? In questo numero, 
come sempre, troverete
tanti consigli e suggerimenti 
per il vostro benessere: 
dalla "dieta" giusta
per chi ha fatto 
il buon proposito di dimagrire, 
ai "trucchi" per preparare
un orto anti-stress sul balcone. 
Ma parleremo anche di tumore, 
il "male del nostro secolo", 
una malattia che oggi, 
grazie alle nuove terapie 
e alla ricerca scientifica, 
fa un po' meno paura. 
Non ci resta che augurarvi  
buona lettura e buon 2013!

PERIODICO DI 
CULTURA MEDICA 
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Quando lo stress manda
 in tilt l'intestino
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Giorgio Gori
La mia ricetta per una 

nuova Bergamo

I rimedi più efficaci 
contro occhiaie e borse

Orto in casa, un "toccasana" 
per corpo e mente

Tumore: tra progressi 
e nuove speranze
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Cure dentistiche di alta qualità alla portata di tutti

BERGAMO - Via Guglielmo D’Alzano, 3/5 (angolo Viale Papa Giovanni XXIII) - Tel. 035 4284472
STEZZANO (BG) - CENTRO COMMERCIALE “LE DUE TORRI” Via Guzzanica - Tel. 035 4379379
ALBINO (BG) - CENTRO COMMERCIALE “VALSERIANA CENTER” Via Marconi - Tel. 035 754535
TREVIGLIO (BG) - Via Roma, 2/A - Tel. 0363 303563
VILLA D’ALMÈ (BG) - Via Roma, 20/D - Tel. 035 635615
CORTE FRANCA (BS) - CENTRO COMMERCIALE “LE TORBIERE” Via Roma - Tel. 030 9826416
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www.care-dent.it

Garanzia di qualità
• Rete internazionale di cliniche dentistiche 
 con oltre 100 studi operativi

• Team di dentisti specialisti con pluriennale 
 esperienza per offrire un’assistenza dentale 
 integrale e di qualità

• Primari fornitori selezionati

• Servizio di urgenza - Aperti il Sabato

Tutti i trattamenti alla portata di tutti
• Impianti
• Ortodonzia
• Parodontologia
• Conservativa

• Endodonzia
• Odontoiatria infantile
• Chirurgia odontoiatrica
• Estetica dentale

Cure accessibili a tutti
• Prima visita e diagnosi senza impegno
• Finanziamenti fino a 5 anni*
• Fino a 24 mesi a tasso zero* (Tan 0,00% - Taeg max 5,08%)

w
w

w
.p

rn
-a

g
e

n
zi

a
.it

Direzione Sanitaria a cura del dott. Aristide Cobelli (Bergamo e Stezzano), del dott. Valter Quaggia (Albino e Treviglio), del dott. Luigi Bergamelli (Villa d’Almè)  e del dott. Enrico Malagni (Corte Franca).

PARTECIPANTI ALLA FONDAZIONE  

ITALIANA PER L'EDUCAZIONE  

ALIMENTARE


