BDERGAMO!

salut

IN QUESTO
NUMERO

Rimedi ad alcuni dei problemi

piu diffusi, curiosita, appuntamenti
da non perdere: anche in questo
numero "Bergamo salute”

vi regalera tanti consigli per vivere
bene e perché no, visto

che il clima natalizio si awvicina,
anche per fare del bene.

Come quelli che potete leggere
nella rubrica "alimentazione"

per non sprecare e dare nuova vita
al cibo avanzato da pranzi e cenoni.
Sempre in tema di solidarieta

non perdetevi la rubrica "onlus",
dedicata alla prima "Settimana

del neonato", un’occasione
preziosa per aiutare le famiglie

in difficolta del nostro territorio.

E ancora, tanti argomenti tutti

da sfogliare. Non ci resta, come
sempre, che auguravi buona lettura
e... buon Natale!
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PERIODICO DI
CULTURA MEDICA
E BENESSERE

Editoriale
Prepariamoci all'inverno!

SPECIALE FREDDO
Influenza 2012-2013:
"vivace", ma non troppo
La dieta sotto zero
S.0.S pelle

SPECIALITA A-Z
Otorinolaringoiatria

Se le orecchie s'infiammano
Ortopedia

Problemi di spalla?

C'e I'artroscopia
Neurochirurgia

Nevralgia del trigemino:
addio al dolore

PERSONAGGIO
Lara Magoni
La mia vita per lo sCi

IN SALUTE

Stili di vita

Avria piu pulita?
Alimentazione

Pranzi e cenoni natalizi
"antispreco"

IN ARMONIA

Psicologia

Dismorfofobia:

la "malattia dello specchio”
Coppia

50 sfumature di grigio

Maternita

Allattamento al seno,
istruzioni per I'uso

Bambini

Mal di pancia ricorrente.

C'e sempre da preoccuparsi?
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RUBRICHE

Altre terapie

Fisioterapia, riabilitazione

a 360 gradi

Guida agli esami

L'intestino tenue non ha pit
segreti con la "pillola-telecamera”
Animali

Un asino per amico

STRUTTURE
Ospedale Bolognini di Seriate
Gruppo Habilita

IN FORMA

Fitness

E scoppiata la Zumba mania
Bellezza

Obiettivo denti bianchi

REALTA SALUTE

Mceitalia

Every Service

Studio Odontoiatrico Project
Still Osteopathic Clinics
Fucili Divani & co.

DAL TERRITORIO

News

Onlus

3-9 dicembre: al via

la prima "Settimana del neonato"
Malattie rare

Associazione A.R.M.R.

Il lato umano della medicina
Camici Rock

Testimonianza

Grazie all'amore ho imparato
a convivere con la malattia

Allegato centrale:
AMICI DI BERGAMO SALUTE



