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Speciale influenza

Diventare genitori:
juandola via
Enaturale® non basta

Ttrucchi salva-linea
sotto l'albero

Se il gioco diventa
patologico

Capelliza prevenzione
dimenticata

IN QUESTO
NUMERO

L'inverno é alle porte. E

molti si ritroveranno a letto

con l'influenza. Ecco allora i
consigli dei nostri esperti per
“combatterla’” nel modo corretto,
non solo con i farmaci, ma anche
con la giusta alimentazione. Per
fortuna pero ad attenderci nei
prossimi due mesi non saranno
solo i virus, ma anche le vacanze
di Natale. Avete gia pensato ai
regali per i pit piccoli? Nella
rubrica “bambini” troverete
qualche consiglio utile. E se
invece a preoccuparvi é la linea,
non perdetevi i nostri trucchi
per salvare forma e gusto

sotto I'albero. Non ci resta che
augurarvi, come sempre,

buona lettura...
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