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L’estate è ormai alle porte. 
E voi, siete pronti per la prova 
costume? No? Niente paura: 
con gli accorgimenti 
giusti potrete arrivare 
all’appuntamento un po’ più 
leggeri. E per godervi le vacanze 
sotto il sole senza rischi, non 
perdetevi lo speciale estate con 
i consigli dei nostri esperti per 
proteggere pelle e occhi 
e “sopravvivere” al caldo. 
Non ci resta che augurarvi 
buona lettura! 
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