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)	 EDITORIALE 
5	 Un 2023 all’insegna
	 della cultura e della bellezza

)	 ATTUALITÀ
6	 Bergamo e Brescia.
	 Una sola città illuminata
	 dalla cultura

)	 SPECIALITÀ A-Z
10	 Ginecologia
	 Infezione da HPV.
	 L’importanza 
	 della diagnosi precoce.
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	 Insufficienza renale cronica.
	 Come prevenirla
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	 Le nuove terapie 
	 per le lesioni 
	 della cuffia dei rotatori
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	 Il nostro amore è una
	 medaglia d’oro europea
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20	Stili di vita
	 Downshifting.
	 La rivoluzione immobile
24	Alimentazione
 	 Dieta vegetariana e vegana?
	 Sì, ma attenzione
26	Pesce: impariamo
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	 Perfezionismo.
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	 Fidas Bergamo

65	In auto
	 Per la sicurezza stradale 
	 ci vuole maggiore vigilanza
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	 Sindome trombocitopenica 
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